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L.A.T
4eme  Journée  FAA – JTS
  Jeudi  31 mars 2016  - Stade Lalla Setti  -  Tlemcen 
· COURSES  

	PRORAMME HORAIRE

	Horaire
	Epreuves
	Catégories

	15H00
	100M 
	C-J/F

	15H10
	100M 
	C-J/G

	15H30
	110 M Haies
	C/G

	15H40
	110 M Haies
	J/G

	15H50
	100 M Haies 
	C/F

	16H00
	100 M Haies
	J/F

	16H10
	200M 
	C-J/F

	16H20
	200M
	C-J/G

	16H40
	400M Haies
	C-J/F

	16H50
	400M Haies
	C/G

	17H00
	400M Haies
	J/G

	17H10
	1500M
	C-J/F

	17H20
	1500M
	C-J/G

	17H30
	5000M
	J/G

	17H55
	3000M Steeple
	J/F

	18H20
	3000M Steeple
	J/G


· CONCOURS 

	PRORAMME HORAIRE

	Horaire
	Epreuves
	Catégories

	15H00
	Disque
	C-J/ F+G

	15H00
	T.Saut 
	C-J/ G

	15H00
	Hauteur
	C-J/ G

	15H00
	Poids
	C-J/ F

	15H40
	Javelot
	C-J/ F

	15H40
	T.Saut 
	C-J/ F

	16H30
	Marteau
	C-J/ G+F

	16H30
	Longueur
	C-J/ F+G

	16H10
	Hauteur
	C-J/ F

	16H30
	Poids
	C-J/ G

	16H30
	Marteau
	C-J/ G+F

	17H00
	Javelot
	C-J/ G


N.B :

· La Présentation de la licence 2015-2016 est obligatoire
	


	FEDERATION  ALGERIENNE  D’ATHLETISME
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	N°
	Nom
	Prénom
	Date de Naissance
	Epreuves
	OBS
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N.B :

· Veuillez Indiquer la date de naissance complète.

· Confirmation des Engagements : ligueathtlemcen@live.fr
FEDERATION  ALGERIENNE  D’ATHLETISME
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4eme  Journée  FAA – JTS


  Jeudi 31 mars 2016  - Stade Lalla Setti  -  Tlemcen 








FICHE D’ENGAGEMENT





Club : ………………………………………………………………………………………………..


Wilaya : …………………………………………………………………………………………….


C.W : …………………………………………………………………………………………………








